
1



تومي بالانس ساژيتال قبل و بعد از عمل جراحي لامينكبررسي تغييرات 
و ) simple lumbar laminectomy(دكمپرسيو كمري بدون فيوژن 

 ٩٨الهايارتباط آن با وضعيت عملكردي بيماران در بيمارستان سينا طي س
٩٩تا شهريور 

ناصريشاهين دكتر 

دكتر كوروش كريمي يارندي
جمشيديعباس امير دكتر 

.وجود نداشتconflict of intrestكه درانجام اين مطالعه هيچ گونه

2



 
3

مقدمه

LSSشایعترین علت ناتوانی ناشی از اختلالات ستون فقرات 

مسن  ترین علت جراحی ستون فقرات افراد شایع 

شودمی دیده ساژیتال به صورت غير شایع در این نوع جراحی ایمبالانس 



 دونب دکمپرشن ساده جراحی نتيجه بررسی همچنين و ساژیتال ایمبالانس اهميت علت به لذا
 انجام ،ندارند کورونال ایمبالانس خودشان که LSS بيماران روی بر مطالعه این ابزار، از استفاده

  .گرفت

کمری  بررسی تغييرات بالانس ساژیتال قبل و بعد از عمل جراحی لامينکتومی دکمپرسيو
و ارتباط آن با وضعيت عملکردی بيماران) simple lumbar laminectomy(بدون فيوژن 

 تعيين و مقایسه ميزان اندکس های رادیولوژیک ساژیتال بالانس)SVA ،LL ،TK ،SS  ،PI  و
PT  ( ، ماه بعد از عمل جراحی  ١٢ماه و  ۶قبل

 تعيين و مقایسه ميزانPain score  و معيارODI  ، ماه بعد از عمل جراحی  ١٢ماه و  ۶قبل
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 مقایسه تغييراتPain score  و معيارODI  در افراد باSVA  نرمال و مختل

 تعيين ارتباط ميزان تغييراتSVA  با تعداد سگمان های لامينکتومی و دیسککتومی عمل
و جنسيتجراحی

 ارتباط ميزان تغييرات تعيينPain score  و معيارODI  با تعداد سگمان های لامينکتومی و
جنسيتدیسککتومی عمل جراحی و 
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روش اجرا

.تعداد حجم نمونهبيمار  ٧٩

دیسککتومی با تشخيص / کاندید جراحی لامينکتومی یا لامينکتومی ساله  ١٨-٧٠بيماران 
تنگی کانال نخاعی لومبار وهرنياسيون دیسک

:دارای یکی از علائم زیر بودندکاندید جراحی لامينکتومی بدون فيوژن که بيمارانی 

رونده ولنگش عصبی پيش 

.نداده اندپاسخ ماه درمان کانزرواتيو  ٣بيمارانی که به 

قابل انتساب به تنگی کانال نخاع کمر ۴/۵نقص حرکتی در حد 

لول لامينکتومی با یا بدون یک یا دو لول دیسککتومی ۴تا  ٢نيازمند بيماران 
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شرح کردند تحت به علت استنوز کانال نخاعی یا بيماری دژنراتيو کمری مراجعه بيمارانی که 
اعصاب جراح دیگر توسط تشخيص های پزشکی بررسی حال گيری و معاینه فيزیکی کامل و 

.قرار گرفتند

توسط خود فرد در حضور پزشک ماهر با تخصص و و شدت درد Oswestryبهپرسشنامه مربوط 
.اموزش لازم این زمينه تکميل شد

راح جشده وتوسط انجام ) با شرایط انجام استاندارد ( استندینگ گرافی در سه ویزیت مطالعه 
.شدمربوط به اندکس های مورد مطالعه در فرم های مربوطه ثبت اعصاب اطلاعات 

.انجام شدکوهورت اینده نگر مطالعه به شکل 
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ویزیت در ... دردو ، مدت زمان  BMI ،ODI ،SVA ،PI ،PT ،LL ،TK،SSسن، جنس، متغيرهای  
.شدهاه مختلف ثبت 

 

باشد  ۵٠mmبيشتر از  SVAشد و باشد ثبت ) SVAشاید مهمترین (اندکس ها تغييرات 
.  ایمبالانس ساژیتال در نظر گرفته می شد

8



در گروه های مختلف مطالعه از جمله سن ، ميانگين اندکس ها  T testبا استفاده از آزمون 
.گزارش شد ... جنس و 

راد در چند گروه ایجاد شده از جمله بررسی اندکس ها در افآناليز واریانس برای آناليز دیتا ها از 
.با تعداد مختلف لامينکتومی استفاده شد

 

و وضعيت   sagittal balanceعومل موثر در ایجاد لاجيستيک آناليز رگرسيون استفاده از با 
.شددرافراد مطالعه گزارش عملکردی و کيفيت درد 

انجام ثبت شده و آناليز داده ها  SPSSنرم افزار های استخراج شده در dataتمام یافته ها و   
.گرفت

9



:نتایج
مشخصات فردی بيماران بررسی 

درصدتعدادوضعيتمتغير

۴٢٢.۵٣مردجنسيت
٣٧٨.۴۶زن

) سال ( سن 
٢۴۴.٣٠سال ۴٠کمتر از 

۴٠۶.۵٠سال ۴١-۶٠
١۵١٩سال ۶٠بيشتر از 

± Mean) سال ( سن  SD ( min-max))١٧±  ١١.١٣)  ٢٣ -٧٨.۴٩

BMIرده های 

١٩٠٠کمتر از 
٢۵-١٩٢٣١.٢٩
٢-٣٠۵٣١٢.٣٩

٣٠٢۵۶.٣١بيشتر از 
BMI  )2mkg/  (max)-minSD ( ±Mean  )٧۶.٣۶ – ۴۵.٧٧.٢٧±  ٨٩.٣)  ٢٠
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درصدتعدادجراحی عملبررسی انواع اعمال جراحی 
٣٩۴.۴٩دیسککتومی بدون لامينکتومی
۴٠۶.۵٠دیسککتومی با لامينکتومی

٧٩١٠٠جمع

سگمان تعداد 
لامينکتومی

درصدتعداد

۴۵۵٧دو سگمان 
٢٣١.٢٩سه سگمان

١١٩.١٣چهار سگمان
٧٩١٠٠جمع

سگمان تعداد 
دیسککتومی

درصدتعداد

١۵۵.٣٧یک سگمان
٢۵۵.۶٢دو سگمان

۴٠١٠٠جمع
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي سه مقطع   برآورد آماري
زماني

SVA13/10± 48/2557/10± 83/2522/12± 50/265/٠P=
بين قبل از عمل و   برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  35/0

8/٠P= 

بين قبل از عمل و   برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  02/1
2/٠P= 

م بين ويزيت اول و دو  برآورد آماري
 جراحي

تفاوت ميانگين= 67/0
2/٠P=
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ᣐجرا

وᗬᖂᗬت دوم ᗷعد
ᣐجرا قبل از عمل جراحيمتغير

Mean±SD
ويزيت اول پس از عمل

Mean±SD
ويزيت دوم پس از عمل

Mean±SD
درطي   برآورد آماري

سه مقطع زماني
SVA )55.87٠/٠٥ ± 48.005.41 ± 47.371.19 ± 1.68)اندازهP=

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت اول جراحي

ميانگينتفاوت =  0/٦٣
P=0/7 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  8/50
P=0/01 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 7/87
P=0/01

SVAمقايسه تغييرات 

غير نرمال   SVAبا بيماران   SVAمقايسه تغييرات 



قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

LL  ) 215/٠-/62 ±2329/10-/37 ±2396/6-/31 ±93/6)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  06/0

7/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  75/1
08/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 67/0
2/٠P=
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

LL  ) 50/203/٠ ±1402/6-/25 ±1683/4-/0 ±44/4)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  75/1

6/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  18/٥٠
P=0/01 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

تفاوت = 75/16
ميانگين 
p=0/01

غير نرمال  LLدربيماران LLمقايسه تغييرات 

 LLمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير

Mean±SD
ويزيت اول پس از عمل

Mean±SD
ويزيت دوم پس از عمل

Mean±SD
درطي   برآورد آماري

سه مقطع زماني
SS  ) 71/324/٠ ±60/3336/8 ±69/3383/7 ±07/8)درجهP=

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت اول جراحي

تفاوت ميانگين=  09/0
8/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  98/0
2/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 89/0
2/٠P=
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ᣐجرا

وᗬᖂᗬت دوم ᗷعد
ᣐجرا

قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

SS  ) 01/2502/٠ ±62/3239/2 ±75/3218/1 ±28/1)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  13/0

5/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  74/7
02/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 61/7
02/٠P=

SSمقايسه تغييرات 

در بيماران غيرنرمالSSمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

TK ) 68/297/٠ ±31/2915/8 ±59/2984/6 ±91/6)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  28/0

6/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  09/0
8/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 37/0
7/٠P=
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ᣐجرا

قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

TK ) 62/4601/٠ ±75/3962/4 ±50/3962/4 ±20/4)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  25/0

25/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  12/7
01/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 87/6
01/٠P=

TKمقايسه تغييرات 

در بيماران غير نرمالTKمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

PT ) 89/1552/٠ ±97/1457/4 ±87/1495/2 ±86/2)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  1/0

6/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  02/1
3/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 92/0
2/٠P=
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0

5

10

15

20

25

30

35

40

ᣐل جراᘘق وᗬᖂᗬت اول ᗷعد
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ᣐجرا

قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

PT ) 01/2601/٠ ±50/1826/2 ±00/1869/1 ±51/1)درجهP=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  50/0

1/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  01/8
01/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 51/7
01/٠P=

PTمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير

Mean±SD
ويزيت اول پس از عمل

Mean±SD
ويزيت دوم پس از عمل

Mean±SD
درطي   برآورد آماري

سه مقطع زماني
PI ) 48/56)درجه ± 7/3248/59 ± 7/3348/60 ± 7/238 /٠ P=

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت اول جراحي

03/0 تفاوت ميانگين=  
9/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

03/0 تفاوت ميانگين=  
9/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

04/0 تفاوت = 
ميانگين 

9/٠P=
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PIمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

ODI82/9± 35/3281/9± 51/3289/9± 78/3244/٠P=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  16/0

33/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  43/0
28/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 27/0
38/٠P=

32.35 32.51 32.78
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

ODI81/9± 37/5176/9± 25/5266/9± 62/5305/٠P=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  88/0

25/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  25/2
04/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 37/1
05/٠P=

ODIمقايسه تغييرات 
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قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

Pain Score24/1± 41/408/1± 16/429/1± 03/47/٠P=

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت اول جراحي

تفاوت ميانگين=  25/0
٠/٧P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  38/0
٠/٦P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 13/0
7/٠P=

4.41 4.16 4.03
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35

40

ᣐل جراᘘق وᗬᖂᗬت اول ᗷعد
ᣐجرا

وᗬᖂᗬت دوم ᗷعد
ᣐجرا

قبل از عمل جراحيمتغير
Mean±SD

ويزيت اول پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم پس از عمل
Mean±SD

درطي   برآورد آماري
سه مقطع زماني

Pain Score16/1± 25/592/0± 50/519/1± 01/605/٠P=
 بين قبل از عمل و  برآورد آماري

 ويزيت اول جراحي
تفاوت ميانگين=  25/0

5/٠P= 

 بين قبل از عمل و  برآورد آماري
 ويزيت دوم جراحي

تفاوت ميانگين=  75/0
04/٠P= 

 بين ويزيت اول و  برآورد آماري
 دوم جراحي

ن تفاوت ميانگي= 51/0
05/٠P=

pain scoreمقايسه تغييرات 



20
قبل از عمل جراحيجنسيت

Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل

Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل

Mean±SD
بين گروهي  برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

25/38P=0/4±25/0411/10±24/979/79±9/57مرد
P=0/4

27/78P=0/4±26/7213/41±26/8311/46±10/77زن

قبل از عمل جراحيجنسيت
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

4/07P=0/5±4/211/15±4/50/97±1/19مرد
P=0/7

4/00P=0/5±4/101/45±4/321/19±1/31زن

قبل از عمل جراحيجنسيت
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٣١/٦٤٠/٢P±٣١/٢٨٨/٤٦±٣١/١٦٨/٦٧±٨/٧٩مرد
٠/٢P=

=٣٤/٠٨٠/٢P±٣٣/٩١١١/٢٨±٣٣/٧٠١٠/٩٢±١٠/٨٤زن

بر حسب جنسيت SVAمقايسه تغييرات 

حسب جنسيت بر PSمقايسه تغييرات 

حسب جنسيت بر ODIمقايسه تغييرات 



21 تعداد سگمان هاي 
لامينكتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٢٨/٦٥٠/٧P±٢٦/٩٧١٣/٧٤±٢٦/٨٨١١/٧٧±١١/٢١دو سگمان

٠/٦P= =٢٣/٣٠٠/٧P±٢٣/٦٥٧/٨٠±٢٤/٠٠٧/٤٩±٧/٤٨سه سگمان

=٢٦/٦٣٠/٧P±٢٥/٧٢١٢/٨٢±٢٥/٤٥١١/٠١±١٠/٥١چهار سگمان

تعداد سگمان هاي 
ديسككتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٢٦/٨٠٠/٥P±٢٥/٦٦١٣/٤٠±٢٥/٨٠١٠/٤٧±٩/٩٥يك سگمان
٠/٥P=

=٢٩/٦٨٠/٥P±٢٨/٠٨١٤/٨١±٢٨/٠٨١٢/٢٢±١٢/٠١دو سگمان

سگمانهاي لامينكتوميبر حسب SVAمقايسه تغييرات 

ديسككتوميبر حسب سگمانهاي SVAمقايسه تغييرات 



22 تعداد سگمان هاي 
لامينكتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٣٤/٠٨٠/٥P±٣٣/٧٥١٠/٣٧±٣٣/٥١١٠/٢٤±١٠/١٨دو سگمان

٠/٥P= =٢٨/٤٧٠/٥P±٢٨/٤٧٦/٠٨±٢٨/٤٣٦/٠٨±٦/٥٠سه سگمان

=٣٦/٢٧٠/٥P±٣۴/٠٨١٢/٣٦±٣٥/٨١١٢/٣٠±١٢/٢٢چهار سگمان

تعداد سگمان هاي 
ديسككتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٣٢/۴۶٠/٢P±٣٢/٠٦١٠/٢٩±٣١/٤٠٩/٧٥±٩/٥١يك سگمان
٠/٢P=

=٣٦/١٢٠/٢P±٣٦/٠٨١١/٥٤±٣٥/٩٦١١/٤٧±١١/٣٤دو سگمان

حسب سگمانهاي لامينكتوميبر ODIمقايسه تغييرات 

حسب سگمانهاي ديسككتوميبر ODIمقايسه تغييرات 



23 تعداد سگمان هاي 
لامينكتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=٤/١٥٠/٣P±٤/٢٤١/٢٧±٤/٤٤١/٠٦±١/٢١دو سگمان

٠/٥P= =٣/٩٥٠/٤P±٤/١١/١٤±٤/٣٤٠/٨٦±١/١١سه سگمان

=٣/٧١٠/٢P±٣/٩٠١/٦٧±٤/٤٥١/٥١±١/٦٩چهار سگمان

تعداد سگمان هاي 
ديسككتومي

قبل از عمل جراحي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماريدرون گروهي  برآورد آماري

=۴/۴٠٠/٩P±٤/٤٠١/٢٩±٤/٧٣١/١٨±١/٣٨يك سگمان
٠/٩P=

=٤/٣٦٠/٩P±۴/۴٠١/٤١±٤/٦٠١/١٥±١/٢٥دو سگمان

حسب سگمانهاي لامينكتوميبر PSمقايسه تغييرات 

حسب سگمانهاي ديسككتوميبر PSمقايسه تغييرات 



24 قبل از عمل جراحيجنسيت
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماري

٥٥/٣٣±٤٧/٦٦٨/٣٨±٤٧/٦٦١/٥٢±٢/٥١مرد
٠/٢P=

٥٦/٢٠±٤٨/٢٠٣/٩٦±٤٧/٢٠١/٠٩±١/٣٠زن

قبل از عمل جراحيجنسيت
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماري

٥/٦٦±٥/٠١١/٥٢±٥/٠٠١/٠١±١/٠٠مرد
٠/٦P=

٦/٢٠±٥/٨٠١/٠٩±٥/٤٠/٨٣±١/٣٤زن

قبل از عمل جراحيجنسيت
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماري

٥٤/٠٠±٥٢/٦٦٦/٥٥±٥٢/٣٣٧/٠٢±٦/١١مرد
٠/٤P=

٥٣/٤٠±٥٢/٠٠١١/٩٠±٥٠/٨٠١١/٩١±١٢/١٩زن

جنسيت دربيماران غير نرمال بر حسب SVAمقايسه تغييرات 

حسب جنسيت دربيماران غير نرمال بر PSمقايسه تغييرات 

حسب جنسيت دربيماران غير نرمال بر ODIمقايسه تغييرات 



25 قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي لامينكتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

  برآورد آماري

56/50±47/757/23±47/751/25±2/06دو سگمان

٠/٧P= 53/50±48/000/70±46/500/01±0/70سه سگمان

57/00±48/505/65±47/752/12±2/12چهار سگمان

قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي ديسككتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماري

57/50±49/004/94±47/501/41±2/12يك سگمان
٠/٤P=

57/25±48/006/44±48/000/81±1/63دو سگمان

دربيماران غير نرماللامينكتوميبر حسب سگمانهاي SVAمقايسه تغييرات 

دربيماران غير نرمال ديسككتوميحسب سگمانهاي بر SVAمقايسه تغييرات 



26 قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي لامينكتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماري

55/50±54/506/13±53/751/41±5/73دو سگمان

٠/٠٧P= 55/50±39/006/13±37/501/41±0/70سه سگمان

63/00±61/001/41±60/501/41±0/70چهار سگمان

قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي ديسككتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماري

53/00±51/0015/55±49/015/55±15/55يك سگمان
٠/٢P=

59/00±58/004/08±57/254/01±4/34دو سگمان

دربيماران غير نرمالحسب سگمانهاي لامينكتوميبر ODIمقايسه تغييرات 

حسب سگمانهاي ديسككتومي دربيماران غير نرمالبر ODIمقايسه تغييرات 



27 قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي لامينكتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

بين گروهي  برآورد آماري

6/00±5/501/41±5/251/29±1/95دو سگمان

٠/١P= 5/00±5/00٠/٠٠±4/001/29±0/01سه سگمان

7/0±6/000/00±6/50٠/٠٠±0/70چهار سگمان

قبل از عمل جراحيتعداد سگمان هاي ديسككتومي
Mean±SD

ويزيت اول
پس از عمل
Mean±SD

ويزيت دوم
پس از عمل
Mean±SD

برآورد آماري

6/00±5/501/41±5/500/70±2/12يك سگمان
٠/٠٦P=

6/75±6/000/50±5/250/81±0/95دو سگمان

حسب سگمانهاي ديسككتومي دربيماران غير نرمالبر PSمقايسه تغييرات 

دربيماران غير نرمالحسب سگمانهاي لامينكتوميبر PSمقايسه تغييرات 



28
قبل از عمل جراحيODIمتغير 

Mean±SD
ويزيت اول پس از عمل

Mean±SD
ويزيت دوم پس از عمل

Mean±SD
درطي سه   برآورد آماري

مقطع زماني

21/3030/29 ±21/7نرمال    SVAبيماران  با   ± 6/9530/43 ± 6/67٠/٠٠١P=

62/53 ±25/5266/9 ±37/5176/9 ±81/9مختل    SVAبيماران  با  

Pain Scoreمتغير 
قبل از عمل جراحي

Mean±SD
ويزيت اول پس از عمل

Mean±SD
ويزيت دوم پس از عمل

Mean±SD
درطي سه   برآورد آماري

مقطع زماني

32/44/01 ±22/1نرمال    SVAبيماران  با   ± 0/993/81 ± 1/11
٠/٠٠١P=

00/6 ±50/519/1 ±25/592/0 ±16/1مختل    SVAبيماران  با  

Correlations
diff_pain_score

2diff_ODI2diff_SVA2

.078.285*1Pearson Correlationdiff_SVA2

.493.011Sig. (2-tailed)

797979N

-.0131.285*Pearson Correlationdiff_ODI2

.911.011Sig. (2-tailed)

797979N

1-.013.078Pearson Correlationdiff_pain_score2

.911.493Sig. (2-tailed)

797979N

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

مختل SVAبا وبيماران نرمال   SVA  با  بيماراندر در  ODIمقايسه تغييرات 

نرمال   SVA  با  در در بيماران PSمقايسه تغييرات 
مختل SVAوبيماران با 

PSو  ODIبا تغييرات  SVAآناليز آماري همبستگي تغييرات 



29   SVAبيماران  با  
نرمال  

  SVAبيماران  با  
برآورد آماريمختل  

تعداد سطوح لامينكتومي 
Mean±SD

٢/٦٠٨٨ ± ٠/٧٢/0± ٢/٧٢٠/٧P=

تعداد سطوح ديسككتومي 
Mean±SD 

١/٦١٥١ ± ٠/٤٩/0± ١/٦٦٠/٢P=

مختل  SVAنرمال  با بيماران با   SVA  با  ميانگين سطوح لامينكتومي و ديسككتومي در بيماران

 
  SVAبيماران  با  

نرمال  
  SVAبيماران  با  

برآورد آماريمختل  

=٣٩٣٠/٨٧Pمرد ٣٢٥زن

مختل SVAنرمال  با بيماران با   SVA  با  مقايسه جنسيت مرد و زن در بيماران



بحث و تفسير

 مطالعات قبلی انجام شده در این زمينه را بررسی کنيم ، گزارش شده است که اگر
ن و مطالعه شي(بهبود داشته است ساژیتال ایمبالانس در تعدادی از بيماران پس از جراحی 

و کمردرد باقی مانده  disabilityهمچنين طی بعضی مطالعات نشان داده شده که ) هيکاتا 
).مطالعه شين و دوهونزو(افزایش داشته است  در بيماران دارای ساژیتال ایمبالانس

 بهبودی در گاها دیده شده است کهSVA که هفته پس از عمل جراحی بروز می کند  ۶در
سال علی رغم تغييرات ٢ماه تا  ۶ماه به حالت پلاتو می باشد و در بين  ۶پس از ان تا 

.) McDowell(استساژیتال بالانس ، قابل توجه نبوده 
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در مطالعه . اما در مورد اندکس های رادیولوژیک هم نتایج گاها متناقض گزارش شده است
یافته به طور قابل توجهی کاهش PTو SVA داشته است درحالی کهافزایش  TKوLLفوجی 

.استبوده 

 ک مقاله نتيجه گيری شد که لامينکتومی دکمپرسيو ی ١۵دریک مطالعه مرور سيستماتيک
داشته  PTوLL،SVAنظر بالينی ناچيز بر اثر کوچک از نظر اماری معنی دار اما از 

).Hattaka(است
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 س بررسی شدند و اندکس های رادیولوژیک مربوط به ساژیتال بالانبيمار  ٧٩مطالعه ما در )
…,LL,SS,PT,TK,SVA  ( ، ماه پس از جراحی  ١٢ماه و  ۶در زمانهای قبل از عمل جراحی

.سنجيده شد  PSو  ODIهمچنين . اندازه گيری شد 

 ،تغييرات اندکس های رادیولوژیکODI وPS  ولی در درکل بيماران ارتباط معنی داری نداشت
داشتند و از رنج نرمال خارج شدند  SVAبيماران که افزایش خفيف % ١٠็٢ان 

PS,ODI,PT,TK هم چنين . افزایش یافته بود به صورت معنی داریLL  وSS  معنی کاهش
)مختل بيشتر از نرمال استSVAدرافراد PSوODIهمچنين . ( داری داشته است
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 مطالعه ما تغييرات معنی دار در درSVA  ماه اول مشاهده نشد اما تعدادی از افراد در  ۶در
استانه داشتند از اینرو شاید بتوان گفت  SVAجراحی تغييرات معنی دار پس از ماه  ١٢

.ماه باشد ١٢تا  ۶تغييرات بالانس ساژیتال می تواند 

 افزایش خفيفSVA  با افزایشPT  و کاهشSS همراه بوده است که با توجه به این موضوع
اشاره  Upright positionبرای حفظ  SVAدر مهار نسبی  PTقدرت بالای شاید بتوان به 

.کرد

33



طی بررسی و اناليز اماری انجام شده درمطالعه ما تغييرات SVA,ODIوPS  با لول های
 کهلامينکتومی ، دیسککتومی و جنسيت افراد مورد جراحی ارتباط معنی داری نداشت 

مختل و نرمال هم جداگانه بررسی شد که این ارتباط معنی SVAالبته این موضوع در گروه 
.دار نبود 

 البته علی رغم اینکه تغييراتSVA  ماه با تغييرات  ١٢درگروهی ازبيماران طیODIوPS  دیده
.به صورت معنی داری هم بستگی نداشت شد اما تغييرات 
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  گيرینتيجه 

لول  ٢در بيمارانی که به علت دیسک هرنياسيون و یا تنگی کانال نخاعی لومبار کاندید بيش از •
واهد قطعی که اندیکاسيون دیگری برای فيوژن ندارنداز جمله ليستزیس ، لایزیس وش( لامينکتومی 

باعث  ميباشند لامينکتومی بدون فيوژن به خودی خود... ) ساژیتال ایمبالانس قبل از عمل جراحی و
.نمی شود بالانس درکوتاه مدت پس ازعمل جراحی تغيير ساژیتال 

ا شواهد ایمبالانس ساژیتال پيدپيگيری طولانی مدت از بيماران در می رود در گروهی اما انتطار •
می ماه پس از عمل جراحی  ١٢-۶استانه زمانی بروز شواهد ایمبالانس در فاصله زمانی . شود
پس از  است پيگيری این بيماران برای بررسی ساژیتال بالانس پس از عمل در فواصلضروری . باشد

.یک سال بعد از عمل جراحی ادامه یابد 
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:محدودیت ها 

 امکانselection bias  مرکزبا توجه رفرال بودن

 نمونه حجم

 ترپيگيری طولانی نياز به دوره

 دليل شرایط کوید جهت انجام فالو اپ کمک نکردند تعدادی بيمار به.
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